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Basic Principles of Ayurveda

दोष धातु मल मलूं ह� शर�रम ्

" दोषधातमुलमलूं ह� शर�रम ्" ॥ - स.ुस.ू 15/3

दोष, धातु और मल को शर�र का मलू कहा गया है। दोष� म� वात, �प� एवं कफ ; रस,र�त, मांस, मेद , अि�थ ,
म�जा एवं श�ु धातु और परु�ष, म�ू एवं �वेद मल शर�र के आधार त�व होते ह� अथा�त ् यह शर�र तब तक
�व�थ एवं ि�थर रह सकता है जब तक ये तीन� (दोष,धातु एवं मल) सा�याव�था म� रहते ह� ।

जब ये अपनी �वकृताव�या को �ा�त होते ह� तब ये शर�र का नाश करते ह�।

दोष - " दषूय�ती�तदोषा"

1. जो शर�र (शर�रगत धातओु)ं को द�ूषत करे, उसे दोष कहते ह� ।
2. शर�र दोष तीन है।
3. वात , �प� एवं कफ शार��रक दोष ह�।
4. ये �वकृत होकर देह का नाश करते ह� और अ�वकृत होकर देह का पालन करते ह�।
5. मधकुोष ट�का के अनसुार िजसम� �कृ�त-�नमा�ण क� �मता हो और िजसम� �वत��तापवू�क शर�र को

द�ूषत करने क� �व�ृत हो , उसे दोष कहते ह� ।
6. वात वायु के समान शर�र म� धारक - पोषक त�व� का �व�ेप करता है ।
7. �प� सयू� के समान �व-��य� का शोषण एवं पाचन करता है।
8. कफ च��मा के समान शर�र म� �नेहांश क� व�ृ�ध करता है।

धात-ु
"धारणात ्धातवः " - स�ुतु

जो शर�र को धारण कर� ,उसे धातु कहते ह�।

- शर�र का धारण एवं पोषण करने वाल� रचनाएँ धातु कहलाती ह� ।
- आचाय� ड�हण ने "दध�त इ�त धातवः" कहकर धातु श�द को प�रभा�षत �कया है। इस �कार शर�र म�

धारण करने वाले ��य ‘ धातु ‘ स�ंा को �ा�त करते ह�।

रसाऽसङृमांसमेदोऽि�थम�जाश�ुा�ण धातवः। - अ.�.स.ू 1/12
वा�भट ने सात धातओुं का वण�न �कया है -

1. रस
2. र�त
3. मांस
4. मेद
5. अि�थ
6. म�जा
7. शकु
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मल -

"म�लनीकरणा�मलाः" ।। - शा.प.ू5/ 24

जो (समय से अ�धक �क जाने से) शर�र को म�लन कर�, उसे मल कहते ह�।

“दोष म�ृयते शो�यते इ�त मलः" - ता�पय� यह है �क जो शर�र को �नम�ल एवं शो�धत करे , उसे
'मल' कहते ह�।

● वात , �प� , कफ एवं धातओुं क� भी गणना य�-त� मल के अ�तग�त क� गयी है इसका
कारण यह है �क �वषमाव�था म� रहने वाले ��दोष एवं धातएंु शर�र को म�लन करने के साथ
�वयं भी अप�चत हो सकती है।

● मल अपनी सा�याव�था म� दोष एवं धातओुं के समान शर�र को धारण करने का भी काय�
करते ह�।

● मल तीन �कार के होते ह�- मल, म�ू एवं �वेद ।

Conclusion
● दोष, धातु तथा मल शर�र के मलू है।
● मलू अथा�त ्जड़
● जड़ के �बना व�ृ का अि�त�व नह�ं होता है। िजसके �बना उ�प�� , ि�थ�त तथा जीवन न रह

सके उसे मलू कहते ह�।
● दसूरे श�द� म� जो कारणभतू हो,उसे मलू कहते ह�।
● दोष , धातु और मल� म� से य�द एक का भी अभाव होता है तो शर�र क� ि�थ�त नह�ं रह

सकती । इस�लए दोष ,धातु तथा मल शर�र के मलू ह� ।

Description of basics of Srotas
�ोतस ्-

"�वणात ्��ोतांि�स" I - च.स.ु 30
● शर�र के वे सभी भाग, जहाँ �वण (ग�त) ��या होती है ,वे �ोतस ह�।
● िजससे �ाव �नकलता हो, वह� �ोतस ह�।
● �ोत श�द का अथ� एक �म�ट� के घड़े के उदाहरण से समझा जा सकता है । िजस �कार घड़े

के अ�दर से पानी �रसकर बाहर �नकलता है। उसी �कार हमारे शर�र म� cells के अ�दर
पदाथ� क� �वण ��या होती है।

मलूात ्खाद�तरं देहे �सतृं �व�भवा�ह यत ् ।

�ोत�त�द�त �व�ेयं �सराधम�न विज�तम ् ।। - स.ुशा.9/13

�सरा और धम�नय� को छोडकर �कसी मलूभतू �छ� से देह (शर�र) के भीतर फैल� जो भी वहन करने वाल�
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�णाल� �वशषे ह�, उनको �ोतस ्कहते ह�।

�व�प
�वधातसुमवणा��न व�ृ�थलूा�यण�ून च।

�ोतां�स द�घा��या�कृ�या �तानस�ंशा�न च।। - च.�व5/25

िजस धातु के जो �ोत होते ह�, वे उस धातु के समान वण� वाले , गोल , मोटे, स�ूम और आकृ�त म� ल�बी लता
के समान होते ह�। अथा�त लताय� चार� तरह फैलकर अपनी शाखा-�शाखाओं से �या�त रहती ह�। उसी �कार
��ोत भी अपनी शाखा एवं �शाखाओं म� सारे शर�र म� �या�त रहती ह�।

पया�य
�सरा, धमनी, रसवा�ह�य, मागा� , आशया, �नकेत, �थाना�न शर�रि�छ�ा�ण ।

सं�या -
चरकानसुार - 13 है।

�ाण - उदक - अ�न - रस - ��धर - मांस - मेद - अि�थ - म�जा- श�ु - म�ू - परु�ष - �वेद

स�ुतुानसुार - 11 भेद ह�। 11x 2 = 22

�ाण - अ�न - उदक - रस - र�त - मांस - मेद - म�ू - परु�ष- श�ु - आत�व
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