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Sharir (शर�र)- kriya sharir notes pdf के �लए यहां से पढ�।

Part - A

Sharir (शर�र)

प�रभाषा (Definitions)
"त� शर�रं नाम चेतना�ध�ठानभतूं पचंमहाभतू�वकारसमदुाया�मकं समयोगवा�ह। - (च.शा.6/4)

चेतना अथा�त ् आ�मा का आ�यभतू तथा पचंमहाभतूा�दक �वकार� इस का का सयंोग 'शर�र' नाम से जाना
जाता है। इस लोक म� सभी ��य प�च भौ�तक है । शर�र म� पांच महाभतू� के �वकार� के �प म� रस आ�द धातएँु
,दोष� तथा मल� का �हण करना चा�हए। यह शर�र समयोगवा�ह� होता है अथा�त ् ��दोष स�त धातु तया मल
सम मा�ा म� रहने से यह शर�र ग�तमान रहता है। इनका वषै�य शर�र म� �लेश को उ�प�न करता है।

स�ुतु अनसुार

श�ु शो�णतं गभा�शय�थमा�म�कृ�त �वकार समंिू�छ�त 'गभ�' इ�य�ुयत।े तं चेतनावि�थतं वाय�ुव�भज�त, तजे
एनं पच�त ,आपः �लेदयि�त , प�ृथवी स�हि�त , आकाशं �ववध�य�त एवं �वव�ध�तः स यदा
ह�तपाद िज�वा�ाणकण��नत�बा�द�भर�ग �पेत�तदा 'शर�र' इ�त स�ंां लभते | सु शा. 5/3

● गभा�शय म� ि�थत आ�मा ,�कृ�त (अ�ट �कृ�त िजसके अ�तग�त �कृ�त, महत,् अहंकार एव
प�च त�मा�ा है।) और �वकार� ( षोडश �वकार- प�च महाभतू एवं एकादश इि��याँ) से य�ुत
श�ु (sperm) एवं शो�णत (Ovum) गभ� कहलाता है।

● इससे चेतना य�ुत गभ� म� वायु �वारा �वभाजन,तजे से पचन , आप से �लेदन, प�ृवी से
सहंनन तथा आकाश महाभतू से �ववध�न होता है। इस �कार प�रव�ध�त गभ� जब ह�त, पाद ,
िज�वा, कण� , �नत�ब आ�द अगं� से य�ु� होता है तब ‘शर�र' क� स�ंा को �ा�त होता है।

शर�र श�द के पया�य (Synonyms of term Kriya)
1. शर�र
2. देह
3. काय
4. प�ुष

1. शर�र

�य�ुप�� - शीय�ते इ�त शर�रम ् ।

��तपल झीण अथवा न�ट होते रहने के कारण ह� इसे शर�र कहते ह� । शर�र श�द का अथ� है - ‘टूटना' । िजसम�
टूट -फूट चलती रहती है , उसे शर�र कहते ह�।

In modern , it is related to catabolism."
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2. देह

�य�ुप�� - धाय�तऽेनेन इ�त देहः ।

िजससे धारण हो, उसे देह कहते ह�। देह का अथ� है - व�ृ�ध या �वकास ।

All the metabolic processes occur in the living body .

3.काय

�य�ुप�� - चीयतऽेनेन इ�त कायः।

िजसका पोषण होता रहे, उसे काय कहते ह�। काय श�द अि�न वाचक है। सभी �कार के chemical changes
(रासाय�नक प�रवत�न) अि�न �वारा होते है। अतः इससे �य और व�ृ�ध दोन� ��याओं का �ान होता है।

4. प�ुष

�य�ुप��- 'प�ुर (शर�रे) वस�त इ�त प�ुषः।’

अतः शर�र म� जो �व�यमान रहे, उसे 'प�ुष' कहते है। इन अथ� म� प�ुष से 'आ�मा' का बोध होता है।

शार�र (Sharir)
● शर�रं �च��यते सव� दैव मानषु स�पदा । सव�भावःै यतः त�मात ्शार�रं �थान उ�चते ।। -च. शा.

8/69
● सम�त शर�र का दैव (अलौ�कक) और मानवीय साधन� �वारा �क या गया �चतनं (�वचार) और उसके

सभी भाव� को जहां पर �य�त �कया जाता है , उसे शार�र �थान कहते ह�।
● शार��रकभावं अ�धकृ�य कृतो अ�यायः शार�रः। - (ड�हण)

शर�र के सभी भावो को �हण करके जो अ�याय था ��य �लखा जाए, वह शार�र है।

यह भाव दो �कार के होते ह� -

1. रचनाकार भाव ( structural) - अगं ��यगं आ�द का �ान।
2. ��याकारक भाव ( functional) - दोष ,धातु , आ�द का �ान।

शार�र दोष (Description of Sharir Dosha)
“वायःु �प�ं कक�चो�तः शार�रो दोषस�ंहः।" -च.स.ू 1/57

● स�ेंप म� वात, �प� और कफ ये शार��रक दोष कहे जाते ह�।
● दषूयि�त मनः शर�रं चे�त दोषाः । -(�स�धा�त �नदान) जो मन एवं शर�र को जो द�ूषत कर�,

उसे दोष कहते ह�।
● शर�र को द�ूषत करने वाले त�व� को 'दोष’ नाम �दान �कया है।दोष� का शर�र के साथ �न�य

स�ब�ध बताया गया है।

https://translate.google.com/translate?u=https://en.wikipedia.org/wiki/Chemical_change&hl=hi&sl=en&tl=hi&client=wa&prev=search
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वायःु �प�ं कफ�चे�त �यो दोषा समासतः । �वकृताऽ�वकृता देहं �नि�त ते वत�यि�त च ॥ - अ.�.स.ू 1/6

वात, �प� एवं कफ �ाकृताव�था म� रहकर देह का धारण करते ह� तथा �वकृताव�था म� देह का नाश करते ह�।

● स�ुतु ने वात ,�प�,कफ को शर�र उ�प�� का कारण माना है। इ�ह� '���थणू’ क� स�ंा �दान
क� है।

● जसेै तीन �त�भ� पर भवन ि�थर रहता है उसी �कार यह शर�र वात �प� एवं कफ पर �नभ�र
करता ह�। । जब �कसी एक म� भी �वकृ�त हो जाती है तो यह शर�र �लय से �ा�त होता है।

(�लय -रोग या �वनाश)

मानस दोष (Manasa Dosha)

मानसः पनु���द�टये �ज�च तम

● रज और तम को मानस दोष कहते ह�।
● वा�तव म� मन को �भा�वत करते वाले तीन कारण ह� - स�व, रज एवं तम।
● पर�तु स�व गणु �वयं �वश�ुध है अतः उसके �वारा मन म� �कसी �कार का �वकार उ�प�न

नह�ं हो सकता है। शषे दोन� गणु रज एवं तम मन को �वकृत करते ह� । इस�लए मानस दोष�
म� इ�ह� दोन� क� गणना क� जाती है ।

● इनम� रज �धान होता है �य��क �बना रज के तम क� �व�ृ� नह�ं होती है अतः रज पहले बता
कर बाद म� तम बताया है । मन के �वकार� को मानस �वकार तथा कारण रज एवं तम को
मानस दोष कहते ह� ।

● मानस �वकार� म� पहले मन �वकृत होता है और �फर उसके �भाव से शर�र दोष भी �वषम हो
शर�र म� �वकृ�त उ�प�न करते ह� । य�द मन को �वकृत करने वाले कारण हट जाते ह� तो
सामा�यत: शर�र से �वकार �वयं न�ट हो जाते ह�।

● मानस दोष� से उ�प�न �वकार - मोह, ई�या� , �ोध , काम ,लोभ , अ�भमान, शोक, �ला�न
आ�द ।

��गुण और ��दोष का पर�पर स�ब�ध

(Mutual Relationship between Trigun and Tridosha)
��गणु ��दोष

1. रजस ् वात
2. स�व �प�
3. तम कफ
● वायु �भा�वत रजस ् के कारण �फू�त� , कम��यता आ�द ल�ण �कट होते ह�।
● �प� �भा�वत स�व के कारण मेधा , �म�ृत, तजेि�वता आ�द गणु� का �ाधा�य होता है ।
● कफ �भा�वत तम के कारण शर�र म� ि�थरता, धयै�, ग�भीरता, �ढता आ�द ल�ण �कट होते ह�।

��गुण और पंचमहाभतू� का पर�पर स�ब�ध
(Mutual Relationship between Triguna and Panchmahabhuta)
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��दोष पा�चभौ�तक होते ह�। ��दोष� का ��गणु� से स�ब�ध सव� �व�दत है। अतएव महाभतू भी ��गणुा� होत.े
ह�।

महाभतू ��गुण

1. आकाश स�व बहुल
2. वायु रज �धान
3. अि�न स�व एवं रज बहुल
4. जल स�व एवं तम बहुल
5. प�ृथवी तम बहुल

��या शर�र के पेपर -1 के शर�र के नो�स डाउनलोड करने के �लए नीचे �दए गए �लकं पर ि�लक कर�।
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