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Tridosha

1. General description of Tridosha-

दोष
● दषूयि�त मनः शर�रं चे�त दोषा:। - �स�धा�त �नदान

शर�र और मन को द�ूषत करने वाले को दोष कहते ह�।

1. दोष� का काय��े� सम�त शर�र है। शर�र म� इनक� ��याएँ �नर�तर अबाध ग�त से
होती रहती है।

2. दोष �वत�� रहते हुए , शर�र क� धातु और मल� को द�ूषत करते ह� जब वे अपनी
�वकृताव�था को �ा�त हो जाते ह�।

3. दोष सा�याव�था म� रहते हुए शर�र को धारण करते है और �वकृताव�था म� शर�र का
नाश करते ह�।

● दोषधातमुलमलूं �ह शर�रम।् -स.ुस.ू15/3

दोष� को शर�र का मलू कहा गया है ।

● वायःु �प�ं कफ�चे�त �यो दोषासमासतः।

�वकृताऽ�वकृता देहं �नि�त ते वत�यि�त च॥ - अ.ह.स०ू1/6

वात, �प� एवं कफ , ये तीन� दोष �वकृत होकर शर�र को न�ट करते ह� तथा अ�वकृत होने
पर �वा��य �दान करते ह�।

दोष -
1. वात
2. �प�
3. कफ

1. वात

● शर�रगत सभी शार��रक और मान�सक चे�टयाएँ तथा सम�त स�ंा�मक �यापार
वात के अ�तग�त ह� समा�व�ट हो जाते ह�।

● वात को �वय�भू माना है �य��क इसक� ग�त सव�� रहती है।
● यह �वयं अ�य�त रहते हुए भी �य�त कम� का स�पादन करता है।
● ��दोष म� �धान होने के कारण �या�ध उ�पादन म� भी �धान होता है।
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2. �प�

● जो शर�र म� ताप उ�प�न करे, वह �प� श�द से जाना जाता है।
● �प� पाक का कम� करता है।
● स�ंहताकार� ने अि�न को �प� के अ�तग�त ह� �वीकार �कया है।
● �ाकृत �प� देह म� �भा, मेधा, ब�ु�ध आ�द कम� का स�पादन करता है।

3. कफ

● कफ शर�र म� ि�न��यता उ�प�न करता है।
● �ले�मा ओज�कर एवं देह बल �दान करने वालां ��य होता है।
● यह शर�र के रचना�मक काय� म� भी सहायक होता है।
● �ले�मा नाम इसके स�ंलेषणा�मक गणु के कारण �दया गया है िजससे यह एक देह

परमाणु को दसूरे से सयं�ुत रखने का काय� भी करता है।

स�ुतु ने वात, �प�, कफ को शर�र उ�प�� का कारण माना है तथा इ�ह� शर�र के '���थणू' क� स�ंा �दान क�
है, जसेै तीन �त�भ� पर भवन ि�थर रहता, उसी �कार यह शर�र वात , �प� एवं कफ पर �नभ�र रहते ह�। जब
�कसी एक म� भी �वकृ�� आ जाती तो यह शर�र �लय को �ा�त होता है।

2. Interrelationship between Ritu-Dosha-Rasa-Guna

● Interrelationship between Ritu- Dosha

दोष स�चय �कोप �शमन

वात �ी�म वषा� शरद

�प� वषा� शरद हेम�त

कफ �श�शर वसतं �ी�म

● Inter-relationship b/w Dosha-Rasa Or रस� का दोष� पर �भाव

रस दोष दोष दोष
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मधरु वात �य कफ व�ृ�ध �प� �य

अ�ल वात �य कफ व�ृ�ध �प� व�ृ�ध

लवण वात �य कफ व�ृ�ध �प� व�ृ�ध

कटु कफ �य वात व�ृ�ध �प� व�ृ�ध

�त�त कफ �य वात व�ृ�ध �प� �य

कषाय कफ �य वात व�ृ�ध �प� �य

● तीन-तीन रस दोष� का शमन और व�ृ�ध करते ह�।

Trick for �प� �य - KTM - कषाय , �त�त , मधरु

● Interrelationship between Dosha - Guna - Rasa

दोष गणु शामक रस �कोपक रस

वात रज मधरु, अ�ल, लवण कटु, �त�त , कषाय

�प� स�व मधरु, �त�त, कषाय अ�ल , लवण , मधरु

कफ तम कटु , �त�त , कषाय मधरु , अ�ल , लवण
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3. Biological rhythms of Tridosha on the basis of
day-night-age-season and food intake

दोष� का �दन - रात - वय - ऋतु एवं आहारपाक काल से स�ब�ध

दोष �दन रात वयाव�था ऋतु
(�कोप)

आहारपाक
काल

वात
अपरा�न

(3pm -6pm)

अ��म काल व�ृधाव�था वषा� अ�त (प�वाव�था)

�प�
म�या�न

( 9am -3pm)

म�यकाल यवुाव�था शरद म�य
(�वद�धाव�था)

कफ
पवूा��न

(6am - 9am)

पवू�काल बा�याव�था वसतं आ�द (आमाव�था)

● अपरा�न को ह� अि�तम काल कहते ह�।
● म�या�न को म�यकाल कहते ह�।
● पवूा��न को पवू�काल /आ�दकाल भी कहते ह�।

4. Role of Dosha in the formation of Prakriti of an
individual & in maintaining health

i) दोष -

वायःु �प�ं कफ�चे�त �यो दोषा समासतः।

�वकृताऽ�वकृता देहं �नि�त ते वत�यि�त च ।। - अ.ह.स.ू1/6

वायु [ वात), �प� एवं कफ, ये तीन� दोष �वकृत होकर, शर�र को न�ट करते ह� तथा अ�वकृत होने पर �वा��य
�दान करते ह�।

इन ��दोष� म� �कृ�त �नमा�ण क� �मता होती है।

ii) �कृ�त -
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�करो�त इ�त �कृ�तः'। - डा. घाणेकर

जो अ�य त�व� को उ�प�न करती है, उसे �कृ�त कहते ह�।

वाता�द दोष शर�र, मन पर गभ� �थापना काल से जो शभु-अशभु �भाव डालते है, उसे उस �यि�त क� '�कृ�त’
कहते ह�।

�कृ�त�चारो�यम।् - च. �व.6/13

�कृ�त को आरो�य कहते ह�।

iii) �कृ�त �नमा�ण-

श�ु शो�णत सयंोगे यो भवेदोष उ�कटः।

�कृ�तजा�यते तने त�या म� ल�णं �णृ॥ु - स.ुशा.4/62

श�ु और शो�णत के सयंोग काल म� िजस दोष क� उ�कटता (�बलता) होती है , उसी से प�ुष क� �कृ�त का
�नमा�ण होता है।

आचाय� ड�हण ने दोष उ�कटता से �ाकृत दोष क� �बलता को बतला या है वकृैत अव�या को नह�ं �य��क वकृैत
दोष क� उ�कटता से गभ� का नाश होता है।

मह�ष� चरक के अनसुार मानव �कृ�त का �नमा�ण अनेक कारण� पर �नभ�र करता है -

1. श�ु �कृ�त - गभ��थापना के समय श�ु म� वात-�प�-कफ का सम�प, होना या
�कसी एक-दो का �बलता �प म� होना।

2. शो�णत �कृ�त - �ड�ब म� दोष सम है या �वषम अव�था म� है।
3. काल �कृ�त - िजस ऋतु म� गभ��थापना होती है उस काल म� �कस दोष क� उ�कटता

थी।
4. गभा�शय �कृ�त- गभ� �थापना काल म� गभा�शय म� ि�थत ��दोष सा�य थे या �वषम

अव�था म�।
5. माता के आकार क� �कृ�त - गभ� �थापना से पवू� माता �वारा �कस �कार का आहार

सेवन �कया गया है।
6. माता के �वहार क� �कृ�त- गभ� �थापना से पवू� या प�चात माता के आचार-�वचार

एवं रहन-सहन दोष� को सा�याव�था म� रखने वाला था या �वषमाव�था म�।
7. प�च महाभतू �कृ�त- गभ� �नमा�ण के समय जल, वाय,ु अि�न आ�द दोष �कोपक थे

या वषै�य कारक

उ�त सभी कारण गभ� �नमा�ण पर �भाव डालने वाले होते ह�। इन सभी को �मलाकर उस समय जो एक दोष या
दो दोष �व�ृध होते ह� गभ� उसी से स�बि�धत हो जाता है। इसी के प�चात ् गभ��थ �शशु म� वह� दोष �बल हो
जाते ह�

इस �कार गभ�काल से लेकर मन�ुय� क� जो �कृ�त बनती है उसे ' दोष �कृ�त 'कहते ह�।

iv) �कृ�त के �कार - सात �कार क� देह �कृ�त होती ह�।

1. एक एक दोष क� �बलता से -
● वातल
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● �प�ल
● �ले�मल

2. दो दोष� क� �बलता से -
● वात�प�ज
● वातकफज
● �प�कफज

3. सम�कृ�त / सि�नपा�ज

स�ुतुानसुार- �वष से उ�प�न हुआा क�ट जसेै अपने शर�रगत �वष से मरता नह�ं है वसेै ह� शर�रगत
�कृ�तयाँ मन�ुय को बाधाएँ नह�ं पहँुचाती ह� । इसका अ�भ�ाय यह है �क दोष� क� �बलता गभ�ज�य काल से
अथा�त सहज होने से घातक नह�ं होती है जसेै �वषकृ�म का �वष सहज होने से मारक नह�ं होता है ।

Role of Dosha in maintaining of health

1. वाता�द दोष� क� सा�याव�या आरो�यता / �वा��य �दान करती है।
2. वाता�द दोष� का �वकृत होना रोग को उ�प�न कर शर�र को न�ट करता है।
3. 'दोषधातमुलमलूं ह� शर�रम ् ‘ अनसुार दोष शर�र का मलू कहे गए है।
4. "समदोषः समाि�न�च ……… �व�थ इ�य�भधीयत॥े - स.ुस.ू15/98 के अनसुार दोष� का

सा�याव�था म� रहना �व�थ मन�ुय का ल�ण है।
5. िजस �कार वाय,ु सयू� एवं सोम (च��मा ) अपने �व�ेप कम� ( Diffusing Power) , आदान

कम� (Assimilating Power) एवं �वसग� कम� [Creating Power] के �वारा स�पणू� जगत ्
का धारण करते ह� उसी �कार वात, �पत एवं कफ तीन� दोष �मश: Neurochemical
functions , catabolic functions एवं Anabolic functions आ�द ��याओं के �वारा शर�र
का धारण करते ह�।

5. �ाकृत दोष और वकृैत दोष
● �ाकृत दोष

श�ु - शो�णत के समय िजन दोष� का �नमा�ण या �बलता होती है उ�ह� �ाकृत दोष कहते ह�

● वकृैत दोष

वकृैत अथा�त ् �वकार

जो दोष शर�र म� �वकृ�त उ�प�न कर� , उ�ह� वकृैत दोष कहते ह�।

वकृैत म� दोष� क� �य और व�ृ�ध आती है ।
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Tridosha

1. General description of Tridosha-

दोष
● दषूयि�त मनः शर�रं चे�त दोषा:। - �स�धा�त �नदान

शर�र और मन को द�ूषत करने वाले को दोष कहते ह�।

1. दोष� का काय��े� सम�त शर�र है। शर�र म� इनक� ��याएँ �नर�तर अबाध ग�त से
होती रहती है।

2. दोष �वत�� रहते हुए , शर�र क� धातु और मल� को द�ूषत करते ह� जब वे अपनी
�वकृताव�था को �ा�त हो जाते ह�।

3. दोष सा�याव�था म� रहते हुए शर�र को धारण करते है और �वकृताव�था म� शर�र का
नाश करते ह�।

● दोषधातमुलमलूं �ह शर�रम।् -स.ुस.ू15/3

दोष� को शर�र का मलू कहा गया है ।

● वायःु �प�ं कफ�चे�त �यो दोषासमासतः।

�वकृताऽ�वकृता देहं �नि�त ते वत�यि�त च॥ - अ.ह.स०ू1/6

वात, �प� एवं कफ , ये तीन� दोष �वकृत होकर शर�र को न�ट करते ह� तथा अ�वकृत होने पर �वा��य �दान
करते ह�।

दोष -
1. वात
2. �प�
3. कफ

1. वात

● शर�रगत सभी शार��रक और मान�सक चे�टयाएँ तथा सम�त स�ंा�मक �यापार
वात के अ�तग�त ह� समा�व�ट हो जाते ह�।

● वात को �वय�भू माना है �य��क इसक� ग�त सव�� रहती है।
● यह �वयं अ�य�त रहते हुए भी �य�त कम� का स�पादन करता है।
● ��दोष म� �धान होने के कारण �या�ध उ�पादन म� भी �धान होता है।

2. �प�
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● जो शर�र म� ताप उ�प�न करे, वह �प� श�द से जाना जाता है।
● �प� पाक का कम� करता है।
● स�ंहताकार� ने अि�न को �प� के अ�तग�त ह� �वीकार �कया है।
● �ाकृत �प� देह म� �भा, मेधा, ब�ु�ध आ�द कम� का स�पादन करता है।

3. कफ

● कफ शर�र म� ि�न��यता उ�प�न करता है।
● �ले�मा ओज�कर एवं देह बल �दान करने वालां ��य होता है।
● यह शर�र के रचना�मक काय� म� भी सहायक होता है।
● �ले�मा नाम इसके स�ंलेषणा�मक गणु के कारण �दया गया है िजससे यह एक देह

परमाणु को दसूरे से सयं�ुत रखने का काय� भी करता है।

स�ुतु ने वात, �प�, कफ को शर�र उ�प�� का कारण माना है तथा इ�ह� शर�र के '���थणू' क� स�ंा �दान क�
है, जसेै तीन �त�भ� पर भवन ि�थर रहता, उसी �कार यह शर�र वात , �प� एवं कफ पर �नभ�र रहते ह�। जब
�कसी एक म� भी �वकृ�� आ जाती तो यह शर�र �लय को �ा�त होता है।

2. Interrelationship between Ritu-Dosha - Rasa -
Guna

● Interrelationship between Ritu- Dosha

दोष स�चय �कोप �शमन

वात �ी�म वषा� शरद

�प� वषा� शरद हेम�त

कफ �श�शर वसतं �ी�म

● Inter-relationship b/w Dosha - Rasa Or रस� का दोष� पर �भाव

रस दोष दोष दोष



CO
MP

ET
ITI
ON

IN
DI
A.
CO

M

मधरु वात �य कफ व�ृ�ध �प� �य

अ�ल वात �य कफ व�ृ�ध �प� व�ृ�ध

लवण वात �य कफ व�ृ�ध �प� व�ृ�ध

कटु कफ �य वात व�ृ�ध �प� व�ृ�ध

�त�त कफ �य वात व�ृ�ध �प� �य

कषाय कफ �य वात व�ृ�ध �प� �य

● तीन-तीन रस दोष� का शमन और व�ृ�ध करते ह�।

Trick for �प� �य - KTM - कषाय , �त�त , मधरु

● Interrelationship between Dosha - Guna - Rasa

दोष गणु शामक रस �कोपक रस

वात रज मधरु, अ�ल, लवण कटु, �त�त , कषाय

�प� स�व मधरु, �त�त, कषाय अ�ल , लवण , मधरु

कफ तम कटु , �त�त , कषाय मधरु , अ�ल , लवण
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3. Biological rhythms of Tridosha on the basis of
day-night-age-season and food intake

दोष� का �दन - रात - वय - ऋतु एवं आहारपाक काल से स�ब�ध

दोष �दन रात वयाव�था ऋतु
(�कोप)

आहारपाक
काल

वात
अपरा�न

(3pm -6pm)

अ��म काल व�ृधाव�था वषा� अ�त (प�वाव�था)

�प�
म�या�न

( 9am -3pm)

म�यकाल यवुाव�था शरद म�य
(�वद�धाव�था)

कफ
पवूा��न

(6am - 9am)

पवू�काल बा�याव�था वसतं आ�द (आमाव�था)

● अपरा�न को ह� अि�तम काल कहते ह�।
● म�या�न को म�यकाल कहते ह�।
● पवूा��न को पवू�काल /आ�दकाल भी कहते ह�।

4. Role of Dosha in the formation of Prakriti of an
individual & in maintaining health

i) दोष -

● वायःु �प�ं कफ�चे�त �यो दोषा समासतः।

�वकृताऽ�वकृता देहं �नि�त ते वत�यि�त च ।। - अ.ह.स.ू1/6

वायु [ वात), �प� एवं कफ, ये तीन� दोष �वकृत होकर, शर�र को न�ट करते ह� तथा अ�वकृत होने पर �वा��य
�दान करते ह�।

इन ��दोष� म� �कृ�त �नमा�ण क� �मता होती है।

ii) �कृ�त -
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● ‘�करो�त इ�त �कृ�तः'। - डा. घाणेकर

जो अ�य त�व� को उ�प�न करती है, उसे �कृ�त कहते ह�।

वाता�द दोष शर�र, मन पर गभ� �थापना काल से जो शभु-अशभु �भाव डालते है, उसे उस �यि�त क� '�कृ�त’
कहते ह�।

● �कृ�त�चारो�यम।् - च. �व.6/13

�कृ�त को आरो�य कहते ह�।

iii) �कृ�त �नमा�ण-

● श�ु शो�णत सयंोगे यो भवेदोष उ�कटः।

�कृ�तजा�यते तने त�या म� ल�णं �णृ॥ु - स.ुशा.4/62

श�ु और शो�णत के सयंोग काल म� िजस दोष क� उ�कटता (�बलता) होती है , उसी से प�ुष क� �कृ�त का
�नमा�ण होता है।

आचाय� ड�हण ने दोष उ�कटता से �ाकृत दोष क� �बलता को बतला या है वकृैत अव�या को नह�ं �य��क वकृैत
दोष क� उ�कटता से गभ� का नाश होता है।

मह�ष� चरक के अनसुार मानव �कृ�त का �नमा�ण अनेक कारण� पर �नभ�र करता है -

1. श�ु �कृ�त - गभ��थापना के समय श�ु म� वात-�प�-कफ का सम�प, होना या
�कसी एक-दो का �बलता �प म� होना।

2. शो�णत �कृ�त - �ड�ब म� दोष सम है या �वषम अव�था म� है।
3. काल �कृ�त - िजस ऋतु म� गभ��थापना होती है उस काल म� �कस दोष क� उ�कटता

थी।
4. गभा�शय �कृ�त- गभ� �थापना काल म� गभा�शय म� ि�थत ��दोष सा�य थे या �वषम

अव�था म�।
5. माता के आकार क� �कृ�त - गभ� �थापना से पवू� माता �वारा �कस �कार का आहार

सेवन �कया गया है।
6. माता के �वहार क� �कृ�त- गभ� �थापना से पवू� या प�चात माता के आचार-�वचार

एवं रहन-सहन दोष� को सा�याव�था म� रखने वाला था या �वषमाव�था म�।
7. प�च महाभतू �कृ�त- गभ� �नमा�ण के समय जल, वाय,ु अि�न आ�द दोष �कोपक थे

या वषै�य कारक

उ�त सभी कारण गभ� �नमा�ण पर �भाव डालने वाले होते ह�। इन सभी को �मलाकर उस समय जो एक दोष या
दो दोष �व�ृध होते ह� गभ� उसी से स�बि�धत हो जाता है। इसी के प�चात ् गभ��थ �शशु म� वह� दोष �बल हो
जाते ह�

इस �कार गभ�काल से लेकर मन�ुय� क� जो �कृ�त बनती है उसे ' दोष �कृ�त 'कहते ह�।

iv) �कृ�त के �कार - सात �कार क� देह �कृ�त होती ह�।

1. एक एक दोष क� �बलता से -
● वातल
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● �प�ल
● �ले�मल

2. दो दोष� क� �बलता से -
● वात�प�ज
● वातकफज
● �प�कफज

3. सम�कृ�त / सि�नपा�ज

स�ुतुानसुार- �वष से उ�प�न हुआा क�ट जसेै अपने शर�रगत �वष से मरता नह�ं है वसेै ह� शर�रगत
�कृ�तयाँ मन�ुय को बाधाएँ नह�ं पहँुचाती ह� । इसका अ�भ�ाय यह है �क दोष� क� �बलता गभ�ज�य काल से
अथा�त सहज होने से घातक नह�ं होती है जसेै �वषकृ�म का �वष सहज होने से मारक नह�ं होता है ।

Role of Dosha in maintaining of health

1. वाता�द दोष� क� सा�याव�या आरो�यता / �वा��य �दान करती है।
2. वाता�द दोष� का �वकृत होना रोग को उ�प�न कर शर�र को न�ट करता है।
3. 'दोषधातमुलमलूं ह� शर�रम ् ‘ अनसुार दोष शर�र का मलू कहे गए है।
4. "समदोषः समाि�न�च ……… �व�थ इ�य�भधीयत॥े - स.ुस.ू15/98 के अनसुार दोष� का

सा�याव�था म� रहना �व�थ मन�ुय का ल�ण है।
5. िजस �कार वाय,ु सयू� एवं सोम (च��मा ) अपने �व�ेप कम� ( Diffusing Power) , आदान

कम� (Assimilating Power) एवं �वसग� कम� [Creating Power] के �वारा स�पणू� जगत ्
का धारण करते ह� उसी �कार वात, �पत एवं कफ तीन� दोष �मश: Neurochemical
functions , catabolic functions एवं Anabolic functions आ�द ��याओं के �वारा शर�र
का धारण करते ह�।

5. �ाकृत दोष और वकृैत दोष
● �ाकृत दोष

श�ु - शो�णत के समय िजन दोष� का �नमा�ण या �बलता होती है उ�ह� �ाकृत दोष कहते ह�

● वकृैत दोष

वकृैत अथा�त ् �वकार

जो दोष शर�र म� �वकृ�त उ�प�न कर� , उ�ह� वकृैत दोष कहते ह�।

वकृैत म� दोष� क� �य और व�ृ�ध आती है ।
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